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Saglik, insanlarin hem
ruh

arak hem beden
arak hem de sosyal

arak 1yl halde
olmalari demektir.




SAGLIGIMIZA DIKKAT ‘i

ETMEZSEK NE OLUR?
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MIKROP NEDIR? |

Mikroplar, gozle gorulemeyecek kadar kuguk olan ve
her yerde yasayabilen zararli canhlardir.
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ELLERIMIZI YIKAMALIYIZ i
VE MIKROPLARDAN
KURTULMALIYIZ!
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HiJYEN VE TEMIZLIGE =
DiKKAT ETMELIYiZz
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SAGLIKLI BESLENMELIYIZ iwieri-

Saglikli beslenmek, duzenli ve dengeli beslenmektir.




YETERLi VE DENGELI “=3FY

BESLENME NEDIR?

Vucudumuzun intiyaci olan besinlerden her gun gerekli
oldugu kadar almasidir!
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PROTEINLER
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~ SOKAKTA SATILAN
YiYECEKLERiI YEMEMELIYiZz!










BOL SU ICMELIYIiz




NEDEN GUNE MUTLAKA "3tV

KAHVALTIYLA BASLAMALIYIZ?

KOLAY OGRENMEK VE
OGRENDIKLERIMIiZi HATIRLAMAK
ICIN

M CABUK YORULMAMAK iCiN

GUNE GUZEL VE ZINDE
BASLAMAK iCiN
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DUZENLI UYUMALIYIZ = ™*
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RADYASYONDAN UZAK
DURMALIYIZ

Yani bilgisayar, tablet, cep telefonu...




Radyasyon; cep
telefonu, tablet,
bilgisayar gibi elektronik
aletlerin yaydigi zararli
dalgalardir.
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osevli

Losemili Gocuklar Vakfi

KATILIMINIZ IiCIN TESEKKUR EDERIZ




